
             
Mardi 3 et vendredi 6 mars 2009 

« Mars qui rit malgré les averses, prépare en secret le printemps » 

_________________________________________________________________________________

La recette des 3 Jardins 

Ingrédients : 1 belle équipe, Fanny (ex-
préparatrice en pharmacie) et Tanguy 
(apiculteur à ses heures) ont élu domicile 
dans le mobile home. Aude, la stagiaire (15 
jours à l’école, 15 jours à la ferme), 
Frédérique, mal en point en ce moment, 
passe des examens, souhaitons lui un 
prompt rétablissement. Eric le dernier 
arrivé (aujourd’hui) courageux il vient de 
Marseille en moto. Les horaires, c’est 
8h / 18h pour l’équipe, et mi-temps pour le 
capitaine qui travaille 12 h par jour 
(explication : une journée compte 24 h , 
donc, 12 h ça fait bien un mi-temps…..) 

Ustensiles : Les serres ont fait « peau 
neuve » et il aura fallu pas moins de 4 
jours, pour cette opération très physique, 
qui consiste à enlever les bâches usées, 
pour les remplacer par de toutes neuves. 

Le compost, 50 tonnes sont arrivées 
aujourd’hui en provenance de Bedarrides 
dans le Vaucluse. Tout ce fumier de 
moutons à remuer sera épandu comme il se 
doit sur les terres des 3 Jardins. 

Préparation : Semer, semer, semer et 

encore semer !!!! Tel est le mot d’ordre 
du mois de mars. Voila donc un petit 
aperçu de ce qui nous attend ; salades, 
carottes, fenouil, betteraves, oignons, 
poireaux, fèves, petits pois et pois 
gourmands. C’est pas fini, pour fin mars,  

 

histoire de vous mettre l’eau à la bouche, 
courgettes, melons, concombres, haricots, 
tomates, poivrons, aubergines. 

Cerise sur le gâteau, si on peut dire, 
Robert a prévu pour ses marseillais 
préférés, de planter des fraises Mara 

des bois, avec de belles récoltes  pour 
l’été et l’automne. Bien entendu que l’on se 
rassure, les Ciflorettes arrivent ! 
Atterrissage dans nos paniers, courant 
avril. 

En conclusion, le mois de mars a bien 
commencé et les petits semis sont en 
pleine effervescence. Allez !  Pour cette 
recette de saison on espère au moins un 
trois étoiles au guide Michelin ! 

 

Les distributeurs de la semaine 

Mardi 3 mars : ROUSSILLON / GIRAL / 
ANDRIOT / ????????  

Vendredi 6 mars : ROCCASERRA / 

MOUTIEZ / BRUNET / ??????? 

 IL MANQUE 2 DISTRIBUTEURS !  



 

 

 

Les agrumes : livraison samedi matin 21 mars 

La tomme de brebis : livraison mardi 10 mars et vendredi 13 mars 

Le fromage de chèvre : c’est parti, première livraison mardi 3 mars et vendredi 6 mars 

Le miel : dernière commande ce mardi 3 mars et vendredi 6 mars pour une livraison le 
mardi 17 mars et vendredi 20 mars  

La viande bovine : vous pouvez passer vos commandes, il y aura au pointage une enveloppe 
au nom de Rémy Castellano (laisser vos contrats signés, et 1 chq de la moitié 75 € à l’ordre 
de Joël Monnier) livraison le vendredi 3 avril. 

Bonne semaine  

Isabelle   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


