Fan de carotte

Mardi 3 mai et Vendredi 6 mai.

Dicton de mai S'il pleut le 1er mai peu de coings, s'il pleut I2 ils sont véreux, s'il
pleut le 3 il n'y en a pas. Donc tout va bien et gaous en bouche un coing.

Les nouvelles de I'huile d’olive:

Apres la taille, Armel bataille dur contre une herbe qui pousse abondamment. Il a d’ailleurs pris
une décision importante, celle de I'achat d'un nouwau tracteur équipé d'un girobroyeur.

L’herbe broyée sert a la fabrication d’'un engrais ert (Azote).
Les bourgeons fructiferes commencent a sortir et [Horaison devrait se faire d'ici
guinze jours, trois semaines.

Recette du chef : Craquant crémeux aux fraises

Ingrédients (pour 4 a 6 personnes) :

- 250 g de fraises

- 6 feuilles de brick

- un peu de beurre fondu

- 250 g de mascarpone

- 1 ceuf

- quelques gouttes d'ardbme d'amande amére (facultatif)

- 60 g de sucre

- du sucre glace et quelques feuilles de menthe pour la décoration

Préparation_:

Découper six grands cercles (de taille identique) dans les feuilles de brick.

Les badigeonner de beurre fondu et les passer au four maximum dix minutes.

Elles doivent étre croustillantes, et Iégérement dorées

Attention: elles doivent pouvoir se détacher les unes des autres, il ne faut surtout pas qu’elles restent
collées

Pendant que les feuilles de brick cuisent, laver les fraises, et les couper en trongons. Réserver.
Dans un saladier, battre le jaune d'ceuf avec le sucre jusqu'a ce que le mélange blanchisse et
devienne un peu mousseux. Une fois le mélange mousseux obtenu, ajouter le mascarpone, et bien
mélanger de fagon a avoir une créme assez épaisse mais pas compacte.

Sur un plat, disposer deux feuilles de brick, y étaler la moitié de la creme et la moitié des fraises.
Recouvrir a nouveau de deux disques de brick, puis de creme, puis de fraises, puis a nouveau de



deux cercles croustillants.
Placer au frais pendant 30 minutes.
Saupoudrer de sucre glace, décorer de feuilles de menthe et/ou de fraises finement découpées.

Sortie possible: Au théatre du Merlan: Singularités
ordinaires (Du jeudi 5 au samedi 7 mai a 21h)

S’offrant comme un spectacle-documentaire, “Singularités Ordinaires” met en scéne les parcours de trois récits
de vie : Arthur, paysan et octogénaire du Quercy, devenu en secret musicien guérisseur. Wilfride, ancienne
danseuse étoile de I'Opéra de Paris qui a mis en danger sa carriere pour révolutionner la danse avec ses
techniques avant-gardistes. Michéle, d'origine algéro-togolaise, éduquée par une famille italo-arménienne,
marseillaise des quartiers nord qui passe son temps dans un bar a St-Henri... Sociologie, trampoline, musique,
témoignages, acrobatie et vidéo ensemble, esquissent une mosaique d'individualités ordinaires et permettent
d’écouter les voix du réel.

Devinez ou cela se trouve?

Par souci promotionnel, nous avons décidé d’agrémenter le fan d’activités
nouvelles propres a raffermir des neurones largement ramollis par la routine:

Envoyez votre réponse a : michel.verdier-saracino@wanadoo.fr

Les distributeurs sont :

Mardi 3 mai Gardelli Bonnaffoux | Charrodeau | Veneziani Tonon

Vendredi 6 mai Condamin Allione Bachelard Assayag Bonzom




