Fan de carotte

Mardi 3 ao(t 2010 : sainte Lydiane
Vendredi 6 ao(t 2010 : saint Octavien

Au mois daodt,
Le vent est fou
Letemps qu'il fait letrois, il le ferale mois.

Temps dérangé par tempéte et foudre, restera dérangé neuf
jours.

Les Falcot, leurs chevres et leurs fromages :
Pas de distribution avant septembre.
Pas de nouvelles, bonnes nouvelles ...

Nous souhaitons de bonnes vacances ala famille Falcot parents et enfants...

Et en attendant leur retour, je vous propose la recette suivante :

Frittata aux courgettes et ala brousse (on atout ce qu'il faut souslamain) :

e Pour 4 personnes : 4 oeufs, 3 courgettes, 25 cl delait, 1 bouquet de menthe fraiche, 2
godets de brousse du Rove, huile d'olive, sel, poivre.

o Préparation : lavez les courgettes et coupez-les a la mandoline en tranches fines.
Faites-les revenir 10 min dans un peu d'huile a feu moyen. Elles doivent rester
croquantes. Réservez. Battez les oeufs avec le lait, salez, poivrez, puis versez dansla
poéle sur les courgettes. Ajoutez la brousse effritée et |la menthe ciselée. Laissez cuire
afeu doux, comme un géteau. Servez |égerement baveuse.

(Recette de Julia Sammut)

Et cette semaine, c’est leur tour :

Mardi 3 aolt CHAIMBAULT |BERNARD |BERNARD CHEMLA

Vendredi 6 ao(t ROUL RASTOIN MATHIEU NADOR




