_ Fan de carotte

CEST L'HIVER ... : Mardi 3 novembre 2009
Vendredi 6 novembre 2009

Novembre : Toussaint le commande ; Saint André lev  oit descendre.
3 novembre : A la Saint-Hubert, les oies sauvages fuient I'hiver .

6 novembre, sainte Bertille : Quand en novembre il a tonné, I'hiver est avorté

Des nouvelles d’Armel :

Peut-étre encore en vacances ?? pas de nouvelles, je lui poserai mes questions lors de la
trés prochaine distribution ...

Et le miel : pas de nouvelles non plus ...

La seule bonne nouvelle que je peux donner est que les prochaines dates de
distribution sont bien les mardi 10 novembre et vendredi 13 novembre 2009.

Et une pas trés bonne nouvelle de La Paline :

La mairie de Marseille refusant le droit de faire le marché du Mercredi 11 Novembre au
Cours Julien, La Paline ne fabriquera pas de pain : fans de carottes mangeurs de pain , vous
voila prévenus ...

Ben alors cuisinez !

Et salivez sur le site de Elle-a-Table, collectez plein d’idées avec toutes ces recettes de
courges, courgettes, potiron, potimarron, butternut :

par exemple, frites de potiron aux épices diaboliques, Velouté de potimarron et cepes,
potiron aux pates infernales, charlotte halloween au dégoulis de caramel (hi 'hi!), Salade de
butternut aux graines et huile de courge

http://cuisine.elle.fr/elle/Elle-a-Table/Fiches-cuisine/Tous-les-themes/Courges

Le casting de distribution cette semaine

Mardi 3 novembre RAPHAEL |CLERGIAL moi WALBURGER

Vendredi 6 novembre | BALDY GRANDJEAUD | BERNARD G| MARGUET

Les Cantons




