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~Fan de carotte

Mardi 7 avril 2009
Vendredi 10 avril 2009

Quoi de neuf du coté de la famille Monier

Les bétes sont sorties. Les voila au grand air, a profiter du soleil.

Il y a pleins de naissances a venir, si se sont des mdles Joél pourra contenter les amapiens, si
se sont des femelles, eh bien elles feront d'autres petits ...

Le troupeau montera a St Paul dans I'Ubaye, fin mai.

Au mois d'avril, toute béte change de poil

Vincent Rioux, nous donne des ses nouvelles

Bonjour a toutes et a tous,

Comme la Nature, notre corps doit se nettoyer de |'hiver pour bien amorcer le printemps.
C'est le moment idéal pour une cure de spiruline pour nettoyer, drainer et vitaminer
|'ensemble de votre organisme.

Pour cela, je vous propose une "Promotion de Printemps" du ler au 10 Avril pour faire une
cure de détoxication. (le sachet de 100g a 9€60)

Je profite de ce message pour vous rappeler :

- le 4 avril a la mairie d'Olivet (Loiret), a 11HOO, sera donné le départ autour du monde
des 3 cyclistes de la dynamosolidaire. Thomas, Tanguy et Loic.

Je vous rappelle que vous pourrez les suivre tout au long de I'année via leur site web
http://www.dynamosolidaire.fr. Leur projet est de soutenir une ONG indienne en lui
apportant 20 000 €. Cette ONG travaille sur le développement de I'agriculture biologique et
la réappropriation des terres par les paysans. De plus, tout au long de leur périple, ils nous
proposent de les suivre au travers de 20 reportages sur les initiatives locales et solidaires
dans les pays qu'ils vont traverser. Vous pouvez encore les aider dans leur projet !

- les bassins de spiruline de I'ONG Sharana (www.sharana.fr) ont fété leur ler anniversaire
au mois de février. Cela permet a Sharana de donner de la spiruline aux enfants du village
d'Aranganur, dans le sud de |'Inde, via des programmes de nutrition. La spiruline de Sharana
profite aussi a une association marseillaise (www.asud.org) qui est un centre d'accueil et
d'accompagnement a la réduction des risques pour les usagers de drogues.
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- a Aubagne, la culture de la spiruline va bientdt reprendre : j'ai environ 30 litres de
'solution mere’ chez moi qui me serviront a réensemencer mes bassins. J'espére recommencer
les récoltes a la fin du mois de mai.

- la notoriété aidant (!) des associations humanitaires viennent me voir pour avoir des
renseignements sur la spiruline, sa culture et ses bienfaits. J'aurai peut €tre |'occasion de
repartir aider au démarrage de bassins de spiruline dans quelques mois.

Cordialement,

Vincent

La recette : Clafoutis de chévre aux épinards

Faire cuire les épinards avec la pulpe de tomates dans une sauteuse pendant 10 mn a
découvert sur feu moyen.

Verser 100 g de farine dans un saladier. Casser les 2 ceufs au centre, mélanger
progressivement et délayer avec 25 cl de lait. Saler et poivrer.

Ecraser les 200 g de fromage de chevre, mélanger aux épinards et aux tomates, ajouter du
basilic. Mélanger cette préparation a celle contenue dans le saladier et verser le tout dans un
plat allant au four. Enfournez 20 mn. Servir chaud, accompagné d'une salade.

Cette semaine, les volontaires sont :

mardi 7 : LAFFONT X 2 / VILLEMAIN / MACULET
vendredi 10 : SOLER / CASSE / BRETON / DURAN

En avril, ne te découvre pas d'un fil, en mai, fais ce qu'il te plait!

Bonne semaine a tous ©
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