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 Vendredi 10/07/2009 

 

Des nouvelles de Joël Monier  
 

Les vaches, veaux et taureaux prennent leurs quartiers d’été (et oui, M’ssieurs-Dames !), 
plus exactement les quartiers de Juillet à St Paul sur Ubaye. En août, ils monteront 
encore un peu plus haut (quartiers d’août, ahah !) pour redescendre doucettement à 
partir de septembre vers l’exploitation. 
La saison des foins et terminée et a été satisfaisante, elle devrait permettre, si l’hiver 
n’est pas trop rude de nourrir les bêtes en attendant le retour du printemps. 
Joël va essayer de nous prendre quelques photos de ces heureux ruminants et de nous 
les envoyer par internet.  
 
Joël, qui a plusieurs cordes à son arc, va bientôt commencer la récolte de lavandin (mi-
juillet) pour le distiller ensuite (l’ivresse des senteurs provençales…) 
 

Des nouvelles de Robert 
 

Tout va bien à la Ferme des 3 jardins : la pompe à eau ne s’ennuie pas et tourne en 
continu 8 heures par jour pour arroser tous nos légumes et petites fraises, Marat des 
Bois et Siraphine, que nous continuerons normalement à compter plusieurs fois pendant 
l’été dans nos paniers. Nos amis agriculteurs ne s’ennuient pas non plus en cette jolie 
saison (nos paniers en témoignent), l’équipe va d’ailleurs se renforcer sous peu en 
accueillant Aude qui après son BTS Agriculture vient d’obtenir son diplôme en 
spécialisation Bio, et Jérome, un nouveau venu dont les bras musclés (parait-il) ne seront 
pas de trop. 
Robert (qui a toujours peur de s’ennuyer, c’est bien connu…), vient d’acquérir une vieille 
moissonneuse batteuse qu’il compte étrenner pour la récolte de blé… suspense… 
espérons qu’elle ne nous fera pas directement de la farine sur champ….. 
En bref, beaucoup de travail, toujours la joie de vivre, de l’énergie à revendre, les 
cultures sont jolies, on pense déjà aux légumes d’hiver (non, non, non, Robert, laisse-nous 
profiter de l’été !!), et les vacances…ne sont pas pour demain !! 
 
 
 

Les dictons du jour : 
 

Le jour de Sainte-Félicité (9/07) se voit venir avec gaieté car c'est le plus beau 
jour de l'été. 

 

Sècheresse en Juillet, richesse au cellier. 
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Agenda 
 

 

Du 20 au 25 juillet, Marseille accueille pour sa 10ième édition le 
Festival Jazz des 5 continents. 
Du cours d’Estienne d’Orves (concert d’ouverture gratuit le 20 
juillet) aux Jardins du Palais Longchamp, les nuits d’été retentiront 

des accents jazzy de musiciens tels que John Betsch & Kirk 
Lightsey, amie Cullum, MC Solaar, Roy Hargrove , Chucho Valdés, 
Eliane Elias, Monty Alexander, les frères Belmondo, André 
Cecarelli, Nguyen Lê… 
On pourra tout de même regretter le prix de ces concerts, mais 
c’est une autre histoire…. 
Renseignements : http://www.festival-jazz-cinq-continents.com/ 

La recette de la semaine: 
 

Tarte au caviar d’aubergines et à la tomate. 

 
1 Pâte feuilletée 
2 aubergines 
3 tomates 
1 gousse d’ail 
Huile d’olive, sel, poivre, origan ou thym. 
 
Laver les aubergines, les couper en deux et les mettre à griller en les 
retournant régulièrement pendant à peu près 20 mns. 
Pendant ce temps, couper les tomates en rondelles et les égoutter. 
Passer au mixer la chair des aubergines avec la gousse d’ail et 2 belles 
cuillères à soupe d’huile d’olive, saler, poivrer. 
Etaler la pâte feuilletée dans un plat, piquer avec une fourchette. 
Etaler le caviar d’aubergines sur la pâte (garder le surplus pour étaler sur du 
pain grillé, miam, miam !) puis garnir avec les rondelles de tomates, un trait 

d’huile d’olive, origan ou thym. 

Les heureux gagnants de notre super-tombola : 

« Qui aura donc le privilège de participer à la distribution cette 

semaine »: 
 

mardi 7: BELORGEY, PONTHIEU, RAVATEL, CARLES 
vendredi 10: BATY, BUSSON, ARAGNOL, ADRIANSEN 

 
N’oubliez pas d’arriver 10 minutes avant l’heure de la distribution. 

 

Bonne semaine à tous ☺☺☺☺ 


