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 Mardi 7 Décembre 2010 

 Vendredi 10 Décembre 2010 

 

 

Tel temps à la Saint Daniel (samedi 11 décembre), même temps à Noël 
 

 
 

Les dates importantes : 

• Huile d’olive : Mardi 07/12 et Vendredi 10/12 

• Les produits de la mer : Mardi 14/12 et Vendredi 17/12 

• Hors contrat « Fan de carotte », un panier spécial Noël à 20€ sera livré le 

jeudi 23 décembre, vous pourrez réserver ces 2 prochaines semaines 

 

Soupe de courge au lait de coco. 
Faire cuire la courge avec une ou deux pommes de terre à l’eau salée. Après la 
cuisson, videz un peu l’eau et mixer de manière à obtenir une soupe épaisse. Ajouter 
du lait de coco à volonté, mélangez, c’est prêt ! 
 
 

 

Cette semaine, les volontaires sont :  

 

Mardi 07-déc : SOLVE / HASSID M. / VILLEMAIN / ? 
Fruits: MAUNIER  

Vendredi 10-déc :      CLERISSE/BRUNET/PEDEVILLA/PEDEVILLA 

Fruits:       ? 


