~Fan de carotte

Mardi 8 juin 2010 Vendredi 11 juin 2010

S’il pleut le jour de la Saint-Médard (8 juin), il pleuvra quarante jours plus tard, a moins que Saint-

Barnabé (11 Juin) ne lui coupe [’herbe sous les pieds.”

Cette semaine, nous verrons avec plaisir a la distribution :

Mardi : CHAMPIEUX / COSTES / LAFONT / TABONE
Vendredi : PIERRE / NADEL / GATTI / JAUBERT

Pour la distribution, soyez présents au plus tard a 18h45

Des nouvelles de La Cabro d'Or

Tout va bien a la ferme, il y a beaucoup de lait ; les chévres ont de quoi brouter, la colline
déborde de bonnes herbes apreés les pluies de cet hiver.

C'est la pleine saison a La Cabro d'Or ; visites et foires se succedent.
Du 4 au 6 juin, a tour de réle, Luc et Magali étaient présents a Terroir 13.

Le dimanche 13 juin, La Cabro d'Or ouvre ses portes a tous ceux qui le souhaitent, de 10h a
12h.

Le lundi 14 juin a 18h45 Luc participe au ciné-débat organisé par Les Jardins des Pays
d'Aubagne, avec les partenaires Alliance Provence et Attac notamment.

La projection du film « Le Temps des grdces », enquéte documentaire de Dominique
MARCHATIS, aura lieu au Cinéma Jean Renoir a La Penne sur Huveaune et sera suivie d'un
débat : quelle agriculture pour demain ?

Avec le témoignage de Luc Falcot et d'autres acteurs de l'agriculture.

Ci-joint, le lien pour plus de détails.

http://www.jardindupaysdaubagne.com/index.php?page=agendadid=111
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La soupe de fraises : recette soutirée par mon co-panier a un ami cuisinier !
Avec les bonnes fraises des Trois Jardins.
En couper quelques unes en dés et les réserver au frais, pour la présentation.

Mixer les autres avec un peu de sirop (eau + sucre), pas trop d'eau, il ne faut pas que ce soit
trop liquide et trop sucré, mais plutot un peu épais.

On peut rajouter un petit jus de citron et du gingembre, |'arriére goGt de la racine est trés
agréable, c'est selon le golit de chacun.

Réserver le jus de fraises au frais.

Au moment de servir rajouter les fraises coupées et un peu de menthe ciselée (coupée tres
fin, mais pas hachée).

On peut y ajouter d'autres fruits en morceaux, pourquoi pas, laissez votre imagination faire
le reste... ou alors une boule de glace menthe chocolat ou une boule de sorbet le tout avec
une petite fuile aux amandes ou un autre biscuit sec.

Merci a Corinne

Bientot les vacances ?!...

Avez-vous pensé a vos remplagants pendant cette période ?

Amis, voisins, famille seront contents de récupérer vos paniers et Robert sera ravi de faire
découvrir ses légumes d'été.

La liste d'attente peut également vous aider a trouver un remplagant.

A chacun de nous d'alimenter cette liste eny inscrivant nos amis et connaissances, ¢a peut
aider tous ceux qui n'ont pas encore trouvé de fans de légumes d'été.

Bonne semaine a tous ©

Danielle
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