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Celui qui tient le pays et qui est tenu par le pays.

Cette étymologie a ma préférence parmi d'autres, car elle met en évidence un lien de réciprocité
correspondant bien a la réalité. Ce lien suggére I'image des trapézistes dont les mains doivent se saisir
mutuellement avec vigueur pour se prémunir des dangereuses conséquences d'un éternel mouvement

périlleux. Cependant dans cette configuration, le paysan représente le
partenaire suspendu la téte dans le vide et par conséquent celui qui dans le
balancement du temps et des saisons prend le plus de risques. La glébe dont
il dépend pour survivre s'ancre par contre dans les millénaires qui I'ont
patiemment fait advenir. Sans paysan, aucun pays n'aurait pu étre.
Aujourd'hui encore ou l'on se pose des questions sur I'essor des peuples a la
condition précaire, nous savons que les nations qui ne soutiennent pas leurs

paysans sont condamnées aux disettes et famines, condamnées a n'avoir d'autre avenir que celui de la
dépendance et de la régression, au risque de leur dignité et de leur liberté. Le paysan doit
probablement sa primauté a son rapport a l'espace qu'il féconde, et au temps qu'il éprouve et gere

comme une matiére tangible.........

Apres ces paroles de Pierre Rabhi, (ci-
joint le site pour ceux qui voudraient

prendre connaissance de la suite)
http://www.pierrerabhi.org/blog/index.php?post/2007/
10/10/Le-Paysan

Quelques nouvelles de certains de nos
partenaires « trapézistes » :

> Roland Savornin dont j'ai recueilli vite
fait,  quelques paroles vendredi soir
dernier avant qu'il reparte a la Rochette
du coté de Sisteron : La tendance de ces
derniers  jours, c'est quand méme
beaucoup de pluie, et donc beaucoup de
boue. Certaines s'en réjouissent, et en
profitent pour prendre des bains de boue
a profusion! Halalala qu'est ce qu'elles
vont étre belles les mamans truies, un vrai
teint de rose en perspective.... Par contre
les brebis enfermées en attendant des
jours meilleurs n‘apprécient pas vraiment
et se «languissent » des beaux jours.
Michele, Roland et Rémy apprécient

moyennement  aussi  ces  journées
boueuses. Mais bon, ¢a veut dire aussi des
journées plus courtes, du travail un peu
moins intense, et ils en profitent pour
faire ce qu'ils n'ont pas le temps de faire
d'habitude. Ils arrivent méme a
« décrocher » le temps d'un week-end,
grdce a la présence de Rémy. Coté
production porcine, aprés une période
d'inquiétude, les naissances ont bien
repris, les petits cochons arrivent par
fratrie de 14, et en plus, sympas, les
mamans se débrouillent seules. Faut dire
que, en amont, la famille Savornin a
préparé au mieux les infrastructures pour
que tout se déroule au mieux et
que tout le monde se retrouve au
chaud.

Pour finir on peut dire que du
coté de la Rochette, malgré la météo, ¢a
se passe plutét bien. A ma derniére
question « Roland peut on dire que toi et



ta famille étes heureux ? » Il n'a pas
hésité une seconde « Oui, on peut dire
qu'on est heureux aujourd'hui, parce qu'on
a vraiment la sensation de vivre »

Merci  Roland  pour ces  paroles
authentiques, et pour ce bel exemple
d'équilibre, (malgré les aléas), auquel vous
tes parvenus avec Michéle et Rémy,

» Ce soir la nous disions aussi au revoir a
Francine, qui repart dans ses montagnes.
Retour prévu pour le mois de juillet, avec
ses fruits de plein été. Et puis pour ceux
qui le désirent une journée sera prévue au
mois de juin pour lui rendre visite sur son
lieu de vie et de travail.

> Luc, lui ne va pas tarder pas a revenir,
je laisse la parole a nos 2 envoyées
spéciales Corinne et Mauricette qui sont
allées prendre des nouvelles de la Cabro
d'Or:

« Samedi matin nous sommes allées dire
un petit bonjour a Luc et Magall.

Arrivées a |'heure de la traite nous avons
trouvé  Luc tres occupé et
particuliérement attentif a ces altiéres
dames cornues qui, cabotinage oblige,
aiment d s'entendre dire qu'elles sont
belles.

Dans la piéce contigie les petits se
réchauffent, blottis les uns contre les
autres, en attendant Je providentie/
biberon que Magali leur prépare. Ils sont
nombreux ces petits arrivés il y a prés de
trois semaines en procurant a nos amis
chevriers une belle semaine de travail.

L ‘ambiance est au labeur et a la sérénite.

Coté  pratigue nous informons les
gourmands que les fromages arriveront la
premiére semaine de mars (mardi 3 et
vendredi 6). La saison démarre un peu 1ot
mais se terminera fin juillet soit onze
distributions (une semaine sur deux
suivant les traditions) Les contrats
seront mis en ligne il suffira de les
remplir et de retourner le fichier a Magali
par la méme route. Le contrat imprimé et
le chéque correspondant seront collectés
d la premiére distribution. »

Corinne et Mauricette.

> Egalement ce mardi, seront présents
Armel pour ['huile d'olive et Vincent pour
la spiruline. Armel sera également parmi
nous vendredi 13 février.

» De distribution

Mardi 10 février : MARGOSSIAN X 2 /
ASPERTI / FERNANDEZ

Vendredi 13 février : DEVAUX / BAILLY

& Il faut absolument 2 volontaires
pour compléter I'équipe de vendredi,
merci de vous signaler.

Et un volontaire pour ce mardi pour
noter les commandes de tomme de
brebis |



En ce qui concerne les autre infos (les
différents produits, qui est référent de
quoi etc...) je ne vous les redonne pas,
elles sont scrupuleusement collectées et
consighées par Patricia Theurelle et vous
les retrouvez par un simple clic sur le lien
ci-joint http://ffandecarotte free.fr/

AVOIR.... ALIRE....A FAIRE

> Des Ames en équilibre - Les Hommes
Fleurs au défi du XXI siécle

Avec cette exposition en partenariat
entre I'IRD (institut de recherche pour le
développement) et la Bibliotheque
Départementale des BDR, on plonge dans
I'univers des hommes fleurs de Siberut,
I'Archipel indonésien des Mentawai,
poétique et mystérieux.

¢a se passe au 18 /20 rue Mirés 13003
Marseille, jusquau 28 mars 2009, du lundi
au samedi de 10h a 18h. Entrée libre.

» En ce moment aussi sur le site de I'TRD
un dossier sur le sol (le sol, comme la peau
de la terre, va lui falloir un bon anti rides

1) Merveilleux, c'est tres accessible....
http://www.mpl.ird.fr/suds-en-ligne/sols/index.html

> Samedi 14 février 2009 a 14 h :le
jour des amoureux, proposez a votre
valentin (e) de participer au regroupement
pour sauver les arbres du parc Longchamp,
menacés d'étre remplacés par un parking.
Rendez-vous a 14 h au Métro 5 Avenues-
Langchamp http://www.parc-longchamp.org/

»A essayer sans plus tarder les
« intra sauces »

« De tes aliments tu feras ta médecine »,
disait Hippocrate. En attendant que les
nutritionnistes modernes aient
parfaitement défini les aliments qui
assureront notre santé et notre longévite,
empruntons-leur un de leurs instruments :

la seringue.

La seringue peut en effet améliorer le
procédé de la marinade: pendant que
votre piece de viande marine, prélevez de
la marinade a intervalles réguliers et
injectez-la  avec la seringue dans
lintérieur de la chair. Effet golteux
garanti, la marinade s'effectuant de
l'intérieur vers I'extérieur.,

Ces bons conseils sont extraits du livre
d'Hervé This «les secrets de la
casserole »

Bonne semaine, avec beaucoup d'amour
pour tous les valentins et valentines fans
de carottes llll

Isabe



