~Fan de carotte

Mardi 15 Juin 2010
Vendredi 18 Juin 2010

Mauvais temps a la saint Léonce (18 Juin)
Peu de fruits, beaucoup de ronces

Gros plan sur l'ortie.

Elle pique, on la trouve dans des fossés elle est envahissante, bref, elle n'est a priori pas treés
sympatique ! Facilement reconnaissable, cette plante fait partie d'une famille dans laquelle
on trouve aussi des arbres. L'ortie a de nombreux avantages, elle est riche en oligoéléments
et trés riche en protéines. Son apport nutritif est donc tres intéressant, et d'ailleurs, on s'en
nourrissait autrefois, en soupes ou salades.

Aprés macération et filtration I'ortie devient ce qu'on appelle le purin d'ortie qui est un
engrais et améliore la croissance des plantes. Les propriétés médicinales sont aussi variées,
anti-inflammatoire, antihémorragique, diurétique, dépurative, stimulante.

Pour en savoir plus, on trouve de nombreux sites dédiés a la réhabilitation de cette plante, on
y trouve des recettes culinaires, et décoctions en tout genre. Une émission sur Arté a
d'ailleurs été diffusée en mai, on trouvera un extrait a I'adresse ci-dessous.
http://www.arte.tv/fr/Comprendre-le-monde/Secrets-de-
plantes/3212328,mC=3223042. html

Recette : gratin de courgette et pomme de terre :

Peler et couper en lammelle 500g de pommes de terre, et 600g de courgette. Emincer un
oignon. Huilez un plat et déposer en couches successives pommes de terre, courgettes,
oignon (saler et poivrez a chaque couche) et finir par les pommes de terre. Cisailler du persil,
saupoudrez par dessus, ajouter de l'origan. Versez une cuillerée d'huile d'olive, une louche
d'eau. Passez au four a 180°C 50 minutes, & mi-cuisson ajouter de la chapelure.
Personnellement je n'en rajoute pas et c'est trés bon aussi !

Cette recette accompagne tres bien des grillades.

Cette semaine, les volontaires sont :
Mardi 15 : Fernandez / Raphael / Margossian / Simon
Vendredi 18 : Baty / Bouvreraz / Flohic / Baldy

http://fandecarotte.free.fr/



