
Fan de Carotte 
http://fandecarotte.free.fr/ 

 
Fff                               8                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
 

Mardi 15 septembre 2009  Vendredi 18 septembre 2009 
Bonne fête Roland et Nadège 

 

 

Le mot de Tony Rizzo - La Paline 
 
Bonjour, 
  
Les congés d'été sont derrière nous, à compter de mercredi vous retrouverez toute l'équipe La 
Paline sur le stand du marché du cours Julien. 
 
Annonce à faire passer : 
Nous recherchons un boulanger pour la production et la vente sur les marchés. 
Les candidats éventuels pourraient nous envoyer un mail, avant rencontre, en nous indiquant leur 
parcours........ 
  
A bientôt 
 Tony 
 
 

La Cabro d’Or 
 
Magali et Luc ont participé à l’émission Méditerranéo qui a été diffusée ce dimanche.  L’émission 
était tournée vers la fabrication de la brousse par Magali ; l’exploitation de la Cabro d’Or a 
également été filmée.  
Si l’un d’entre vous retrouve l’enregistrement de l’émission sur Internet, merci d’en faire part. 
 
Luc sera présent au Gastronomare (premier grand marché populaire autour des produits de la 
mer et des vins blancs de Méditerranée) qui se déroule  ces vendredi, samedi et dimanche sur le 
Vieux-Port.  
Il est prévu qu’il intervienne pour parler de la brousse, samedi à 11 h (au Club Pernot),  
Les Paniers Marseillais y seraient également représentés. 
 
Le mois de septembre n’étant pas encore terminé, vous retrouverez Luc,  Magali et peut-être 
quelques biquettes à la Foire de Marseille, entre le 25 septembre et le 5 octobre. Luc y 
tiendra probablement, à sa demande, une tribune pour y parler de brousse entre autres … 
 
Et puis, un coup dur pour Magali et Luc ; ils ont perdu quelques chèvres qui s’étaient échappées de 
l’endroit protégé où elles se trouvaient. Quelques unes, blessées, se rétablissent enfin. Un 
moment difficile à surmonter pour tout le monde à La Cabro d’Or. 

 

 



Fan de Carotte 
http://fandecarotte.free.fr/ 

 

Vous triez vos déchets ? 
 

Dans le cadre du Grenelle de l’Environnement et afin d’améliorer le tri des déchets 
notamment dans les habitats verticaux, les collectivités testent de nouvelles 
solutions dont notamment le compostage en pied d’immeubles. 
 

Le but est de réduire les quantités de déchets entrant en centre d’incinération et 
d’enfouissement.  
Pour atteindre ces objectifs plutôt ambitieux le tri des déchets à la source doit être 
optimisé notamment par une meilleure adaptation des modes de collecte aux modes de vie 
des habitants. 
Certaines collectivités veulent élargir le tri aux biodéchets en diffusant le compostage 
domestique même dans les habitats verticaux en partenariat avec les bailleurs. Les locataires 
ont été équipés d’un bio-seau dans lequel ils stockent les déchets de cuisine avant de les 
déposer dans le composteur. Formé au fonctionnement du composteur par la communauté 
d’agglomération, un « locataire référent » se charge de surveiller le bon déroulement de 
l’opération : vérification des déchets introduits, aération de la matière, distribution du 
compost… Six mois se sont avérés nécessaires pour expliquer le projet aux locataires et le 
concrétiser mais les résultats sont là : le volume de déchets déposés dans les conteneurs 
classiques a été globalement réduit de 20 à 30%. 
 

Actu-Environnement.com - 31/08/2009 

   Alors, c’est pour quand le bio-seau à Marseille ?                A suivre !… 
 
 
Chacun de nous participe déjà activement au recyclage lorsqu’il ramène les emballages 
vides et propres à Robert qui se fait un plaisir de nous les rendre pleins … puis on lui 
ramène les emballages et on les récupère pleins … …. …. …. Un échange sans fin … Enfin 
presque ! 
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La recette : Etoiles épicées à la tapenade  

 
Pour 6 personnes – Préparation 25 mn – Cuisson : 25 mn 
 
Il vous faut : 2 rouleaux de pâte feuilletée – 1 gousse d’ail – 100 g d’olives noires dénoyautées 
– 1 cuillère à soupe de câpres – 1 œuf – 1 pincée de curry – quelques feuilles de basilic - un 
peu de farine. 
 
Chauffez le four (Th 6 – 180 °). Mixez grossièrement les olives, les câpres, l’ail pelé, le curry 
et le basilic. 
Déroulez les pâtes sur un plan de travail fariné. Taillez-y des étoiles à l’aide d’un emporte-
pièce. Badigeonnez les bords de la moitié d’entre elles d’œuf battu et réservez. 
Posez une cuillère de tapenade au centre des autres. Couvrez avec une seconde étoile de pâte 
et pressez bien les bords pour les souder. 
Enfournez les étoiles environ 20-25 mn. 

Bon apéro ! 

 
 
 

Cette semaine, les volontaires sont : 
 
Mardi 15 : LAFONT x 3 - ANNONIER 

 
Vendredi 18 :  GOMEZ – PARSIEGLA – TOME/LAROSE - MOUTIN 

 
 

Bonne semaine à tous ☺☺☺☺ 
dans la joie et la bonne humeur … 

 
 

 
  


