
                   

 
 

Mardi 16 et vendredi 19 juin 2009

De distribution  
Mardi 16 juin 2009 : 

- FRANCOIS 

- ARMAND 
- CABIT 
- PARAILLOUS 

Vendredi 19 juin 2009 : 
- RABAL 
- MARITHE 

- CLARIOND 
-  ??????? 

 Il manque le quatrième 
distributeur pour vendredi !!! 
Merci de vous signaler, si vous 
pouvez être disponible. 
 

Important : vendredi la 
fête des écoles au 

stade. Chers 
distributeurs prenez vos 
précautions…….. 
 

Des bonnes nouvelles d’Armel  
Malgré le retard (à cause des pluies), la floraison 
est excellente. Les arbres commencent à 
« retenir ». Comprendre, qu’on commence à voir le 
fruit qui se forme à la place des pétales qui 
tombent.  
Tous les traitements bio de saison sont réalisés 
sur les arbres (cuivre + BT ou bacillius 
thuringhiensis + bore) . 
Par ailleurs les « bonnes pratiques » recommandant 
de laisser les champs en « enherbement » (c'est-à-
dire qu’il ne faut pas labourer) Armel passe 
beaucoup de temps à couper l’herbe (avec un 
girobroyeur à l’arrière de son tracteur). Du coup 
les coquelicots décapités sont légions…..Assassin ! 
Autre bonne nouvelle, les oliviers taillés par 
l’équipe de fans de carotte du mois d’avril, 
prennent belle allure, puisque sur 103 taillés, 79 
sont productifs ! 
Pour finir retenez qu’Armel peut maintenant vous 
proposer des conditionnements de 3l  d’huile d’olive. 
 

Pierre-Jean transhume, alors c’est dur pour 
avoir des nouvelles… 
« Quand on arrive de transhumance pour la xéme 
fois quoi de plus réconfortant que l'appel d'un ami. 
Nos problèmes nous privent quelquefois de 
Contacts précieux mais nous pensons à 
Vous tous quand nous comptons les stigmates des 
piqûres (pour cette nuit une bonne trentaine sur 
les avant bras) 
Une piqûre pour Isabelle, une pour Christine, une 
pour Marie-Thé, une pour Pat, une pour 
Christophe... 
"Dis, quand reviendras tu, au moins le sais tu..." 
Un mélange sacré de très dur et de très bon, c'est 
un peu ça le miel de notre vie.. 
Chers amis, nous vous aimons tous. 
pierre-jean, silvère, et bien d'autres avec nous » 
 

En dernière minute, prévoyez une visite de la 
miellerie à partir du 15 juillet. Plus d’infos en 
temps voulu. 



                   

 
 

vendredi 19 juin : 
livraison porc et 
agneau (Samuel 
Granjeaud 
s.granjeaud@free.fr 
 
mardi 23 juin  : 
Assemblée Générale à 
19h. Distribution à 18h 
 
samedi 27 juin : rando 
découverte Etang de 
Berre (Isabelle 
isabelle.flohic@wanado
o.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour le jeu des questions-réponses, c’est 
Carmen Dehghan  qui joue 
Fan de carotte : qu'est ce qui a motivé ton 
inscription au groupe "Fan de carotte" de St Giniez ? 
Carmen : la possibilité d'acheter directement au 

producteur et surtout de pouvoir manger des 
produits bio plus abordables en prix. 
Un an s'écoule entre  le moment où j'en entends 
parler et celui où je m'inscris. Mes premiers 
paniers sont ponctuels, l'été à l'occasion des 
congés, un peu dans un autre groupe, un peu à St 
Giniez. Ce qui très vite me permet de réaliser que 
ceux de St Giniez sont plus riches en variétés, 
quantité et qualité.....même si Robert se plaint de 
ne pas être "bon" sur certaines cultures  
(l e s  c a r o t t e s  p a r  e x emp l e . . . )  

FDC : si tu devais faire un bilan aujourd'hui ?  
Carmen : je ne regrette qu'une chose de ne pas 
l ' a v o i r  f a i t  p l u s  t ô t . . . . .  
FDC : des répercussions dans ta vie ? 
Carmen : J'achète moins de façon générale, je 
fais avec les légumes du panier. C'est super il n'y 
a plus besoin de réfléchir aux légumes qu'il faut 
acheter. C'est reposant ! Quand il arrive qu'il y 
ait un légume en trop grande quantité je le 
cuisine ( o u  p a s )  e t  j e  l e  c o n g è l e .  
FDC : si tu devais parler du concept du panier  
Carmen :  je dirais que le contrat que l'on passe 
en tant que consommateur avec un producteur 

pour avoir la possibilité de consommer des bons 
produits, ne se limite pas justement qu'à la 
consommation et va bien au-delà.....c'est un 

échange, un partage, très enrichissant pour 
tout le monde, producteurs et adhérents. 
FDC : Que verrais-tu pour améliorer la vie du 
g r o u p e  d e  f a n  d e  c a r o t t e s ?  
Carmen : En ce qui concerne le fonctionnement 
rien, en ce qui concerne l'esprit j’aime 
m'inspirer des parole d' Abd'u'l-Baha :  
« Considérez le monde des créatures : quelle 
diversité et quelles variétés dans leurs espèces, 
bien qu'elles aient une même origine. Toutes les 
différences visibles sont celles des formes 
extérieures et des couleurs. Cette diversité 
dans les types se retrouve partout dans la 
nature. C'est précisément la diversité et la 
variété qui en font l'attrait: chaque fleur, 
chaque arbre, chaque fruit, outre sa beauté 
particulière,fait ressortir les qualités des 
autres et souligne la grâce spéciale de chacun 
et de tous. Il devrait en être ainsi entre les 
enfants des hommes. Les différences au sein de 
la famille humaine devraient être la cause de  
L’amour et de l'harmonie, de même qu'en 
musique l'accord parfait résulte de la 
résonance simultanée d'un grand nombre de 
notes différentes. » (Causerie d'Abdu'l-Baha à 
Paris 1911) 
 



                   

Association  Fan de Carotte 
http://fandecarotte.free.fr 
nous sommes adhérents des 
Paniers Marseillais  
www.lespaniersmarseillais.org 
 
Les Producteurs : 
- Légumes, Robert Roussier  
- Fruits, Francine Michel  
- Fromage, Magali et Luc Falcot  
- Pain, Tony Rizzo  
- Huile Olive, Armel Moutiez  
- Miel, Silvère Bru  
- Agneau Porc, Michèle et Roland 
Savornin 
- Bœuf, Cathy et Joël Monnier  
 
Christophe Delaroche, Président 
laroche@ibsm.cnrs-mrs.fr 
Les secrétaires trésorières, Marie-
Thérèse Vancuyck 
vancuyck.marie-therese@neuf.fr et 
Patricia Theurelle 
ptheurelle@onet.fr 
 
Vos contacts pour les : 
- Fruits : Geneviève Dimasi 
gdimasi@onet.fr et Patricia 
Theurelle  
- Pain : Patricia Theurelle 
- Bœuf : Remy Castellano 
remy.castellano@free.fr 
- Agneau/Porc : Samuel 
Granjeaud s.granjeaud@free.fr et 
Corinne Chaimbault  
- Miel : Patricia Raphaël 
raphaeljj2@orange.fr et Christine 
Pedevilla  paca3@fntp.fr 
- Fromage : Corinne Chaimbault    
corinne.chaimbault@gmail.com et 
Mauricette Vansteenhuyze 
mauricettevans@hotmail.fr 
 

A table ! 
 

Aubergines farcies aux lentilles 
Ingrédients pour 4 : 1 c à soupe d’huile d’olive, 
125g de lentilles corail, 2 feuilles de laurier, 2 
aubergines de 400g chacune, 1 oignon, 1/2 c à 
café de thym, 185g de riz complet cuit, 250ml de 
sauce tomate avec des morceaux, 2 c à soupe de 
parmesan râpé. 
1-Préchauffer le four à 180°C(thermostat 4). 

Mettre une casserole sur le feu, y verser 1/4  
de c à soupe d’huile. Ajouter les lentilles, le 
laurier et 250ml d’eau. Porter à ébullition et 

laisser mijoter à couvert 10 à 20mn en 
remuant de temps en temps, jusqu’à absorption 
de l’eau. 

2- Piquer la peau des aubergines et les cuire 
15mn au four. Laisser refroidir, les couper en 
deux dans le sens de la longueur et vider 

suffisamment de chair pour contenir la farce. 
3- Chauffer le restant d’huile dans une poêle 

et faire revenir les oignons 4 à 5 mn. Ajouter 
les lentilles, le riz et la moitié de la sauce 
tomate. Farcir les aubergines de ce mélange. 

Cuire au four pendant 15 à 20mn, en 
saupoudrant de parmesan au bout de 10mn. 
Servir avec le restant de la sauce. 

 
 
 

« Au mois d’avril ne te découvre pas d’un 
fil, au mois de mai va comme il te plait, 
au mois de juin ne prends conseil de 
personne, au mois de juillet celui qui se 
couvre est un benêt » 
 

Bonne fin de semaine, bonne fête de la 
musique, chauffez vous bien parce que 
dans la foulée on fait l’AG en 
chantant…..si. 
 
Isabelle 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


