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Mardi 17 Février 2009 Vendredi 20 Février  2009 
 
DES NOUVELLES DE NOS AMIS 
 
Armel, notre producteur d’Huile d’olive bio, part cette semaine pour un 

stage de 3 jours à Manosque en oléiculture bio.  Armel se lance un défi 
personnel, pour s’assurer que son travail entrepris pour les amap depuis toutes 

ces années, corresponde à l’éthique bio. De plus Armel a fait des investissements 
en matériel professionnel. 

En avril, pour ceux qui sont intéressés, Armel vous proposera des cours de 
taille d’oliviers. 

 
La prochaine distribution aura lieu le 10 et le 13 mars 

 
Vous pouvez rapportez vos bouteilles vides de jus de fruits de  Francine et 

de Robert à Armel. 
 
 

Silvère, notre producteur, de miel et autre délice 
 

Grace à la pluviométrie généreuse, le romarin est très beau et abondant. 
Un bon miel se prépare. 

Cependant le froid a fait perdre une partie du cheptel, environ 20% et si 
l’on perd trop de ruches, il y aura peu de miel au printemps. 

 
LES PLANTES DEPOLLUANTES 
 

L'air intérieur de nos maisons et appartements serait plus pollué que l'air 
extérieur, selon les scientifiques. Ceci est dû aux produits chimiques de synthèse 
présents dans de nombreux produits ménagers et matériaux de construction ou 
d'équipement : nettoyants domestiques, peintures, revêtements, colles, meubles 
en panneaux de particules, encens, bougies parfumées, cigarettes, gazinières… 

Certaines plantes permettraient de réduire ces polluants grâce à leur 
métabolisme. 

Certaines sources préconisent de placer une plante dépolluante tous les 10 m² au 
sein d'un intérieur clos. Il ne faut toutefois pas négliger l'aération régulière et 

fréquente pour évacuer les polluants cités ci-dessus. Certaines cloisons ou 
peintures récentes vont être plus néfaste pour l'organisme humain que l'air 

urbain déjà pollué par les voitures les gaz d’échappement et bien d'autres rejets 
toxique générés par l’homme 



 Voici les plantes efficaces pour assainir l'air à l'intérieur des maisons 

Photo Nom 
Produits chimiques 

absorbés 
Où les placer ? 

 

Azalée ou 
rhododendron 

ammoniac 

dans la cuisine près de 
l'évier (dégraissants), 
dans les toilettes, dans 
les pièces carrelées et ou 
en linoléum (nettoyants 
pour sols) 

 

Chlorophytum 
elatum ou plante 
araignée 

formaldéhyde 
(formol) et 
monoxyde de 
carbone 

toutes pièces 

 

Chrysanthème 
(Chrysanthemum 
morifolium) 

trichloréthylène 
pièces fraîchement 
repeintes, meubles vernis 

 

Ficus benjamina, 
bambou 
d'intérieur, Aloe 
Vera 

formaldéhyde 

meubles en panneaux de 
particules, mousses 
d'isolation, papiers 
d'emballage, essuie-tout, 
vêtements nettoyés à sec 

 

Fougère 
Nephrolepsis 
exaltata 

xylène et 
formaldéhyde 

  

 

Gerbera jamesonii benzène   

 

Lierre benzène 

pièces peu chauffées, 
cuisine, couloir 
(peintures, encres, 
matières plastiques, 
détergents) 

 

Philodendron 
selloum 

pentachlorophénol 
(PCP) et 
formaldéhyde 

bois traité, pièces trop 
sèches 



 

Phoenix roebelinii xylène et toluènes   

 

Rhapis excelsa formaldéhyde   

 

Cactus ondes 
près d'un écran de 
télévision ou 
d'ordinateur, chambres 

Sources www.chuzeville.com 

La recette de la semaine: 
 

Risotto de choux romanesco 

A consulter sur le site dans : Les recettes du fan / Salée   

 

http://fandecarotte.free.fr/spip.php?rubrique9 
 

Cette semaine, joueront au marchand et à la marchande : 

mardi 17 : THIERRAZ/ DUMENIEU/ TONON/LEMOUILLARD 
vendredi 20 :SIMON/ MARGUET /RIGAUDIE  /VERDIER  

 

 

Bonne semaine à tous ☺☺☺☺ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


