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Fan de carotte 
    

Mardi Mardi Mardi Mardi 17 novembre17 novembre17 novembre17 novembre et Vendredi  et Vendredi  et Vendredi  et Vendredi 20202020    novembrenovembrenovembrenovembre....    
    

    

Dicton de novembre: Neige en novembre, noël en décembre. 
 

Les nouvelles des fruits    :::: Les fruits cette année c’est des nèfles ! On s’est  
bien fait bananés par l’ananas que vous savez. On a  attendu pour des prunes et on 
s’est fait faire marrons par des promesses à la noi x. J’en voulais pourtant de ses 
pommes pour retrouver la pêche mais on a été bien p oires et on s’est fait pressés 
comme des citrons. Bon, je vous lâche la grappe !  
 
 

Les nouvelles de Robert:::: 
  
1/ bilan de la saison été   
 Une saison bien pleine avec de bons résultats pour les cultures et donc de jolis 
paniers je crois.  
Nouveauté  avec les fraises d'été, pas de big quantité mais quelle qualité et quel 
goût !je vais être obligé de refaire des lignes de fraisiers pour 2010, mais alors là il 
faudra venir nous aider pour les ramasser. 
 Les  poules ont bien rempli leur contrat à la belle saison. Pour l'hiver à voir ! 
 Pour  les ouvriers une pleine saison aussi et la aussi le contrat a été respecté .mais 
ce fut dur, les journées plus longues que prévues, il a fait chaud et la terre des trois 
jardins est toujours très ras du sol !!! 
   
2/ saison d'hiver à venir  
Nombre  de paniers ( de familles ) à la hausse , on passe de 132 à 150 :ceci afin de 
mieux équilibrer les semaines et le partage des récoltes hiver comme été (2 fois 75 
paniers ).bien sur les programmes de cultures ont été étudiés pour satisfaire les 
attentes de beaux paniers d'hiver mais attention ,l’hiver c'est l'hiver ,il peut y avoir 
des légumes grippés et donc de moins bons rendements ; on verra bien. Il y aura 2 
semaines de no paniers (semaine 52 et 53) .pour 2010 il faudra aussi se  passer de 
paniers  d'hiver  semaine  8 et 11 (à préciser 1 mois avant) 
 Fini  les patates tordues de Robert, voici pour vous les splendides patates de Magali 
(Goult 84).rien à faire cette année je suis encore battu. 
 Une pensée  à tous les nouveaux adhérents de ce mois de nov ; je vous souhaite la 
bienvenue et vous dit à bientôt pour une visite de la ferme avant la fin de l'année 
2009.   
Robert .  
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Le plus du Fan    : : : : Continuez à manger bio pour éviter 
cela    ::::    

    

    
    

    
 
 

Recette du chefRecette du chefRecette du chefRecette du chef:  Soupe à la courge. 
Soyez courageux et enlevez la peau de la courge de Robert ( pensez bien sûr à avoir 
près de vous du coton, du désinfectant et des panse ments). Coupez tout en petits 
morceaux et mettez les dans une marmitte. Rajoutez deux pommes de terre épluchées 
et coupées en fines lamelles, trois gousses d’ail d élicatement découpées en petits 
coeurs et après avoir salé et poivré (moi je mets d u cumin) recouvrez de lait. 
Laissez cuire suffisamment pour tout soit ramolli e t mixez. Servez cette décieuse 
soupe accompagnée d’un vin de Bourgeuil. 
 
 
  

SortieSortieSortieSortie possible possible possible possible::::    
Balade autour de l'étang de Berre   
Prévue au mois de juin dernier, elle aura finalement lieu samedi 21 novembre.  
Rendez-vous 10h00 à la plage de Figuerolles , puis les berges du Pourra, et pour 
finir un petit tour du côté des vestiges de St Blaise. 
Le tout en compagnie de Guillaume Bernard et peut être Patrick Bonhomme.  
Pour participer contacter Isabelle (isabelle.flohic@wanadoo.fr ) 
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Le dixième inscrit aura droit à un massage des pied s par Isabelle. 
 

 
 
 
 
 
Devinez où cela se trouveDevinez où cela se trouveDevinez où cela se trouveDevinez où cela se trouve????    
Par souci promotionnel, nous avons décidé d’agrémenter le fan d’activités 
nouvelles propres à raffermir des neurones largement ramollis par la routine: 

    

    
    

Envoyez votre réponse à : Envoyez votre réponse à : Envoyez votre réponse à : Envoyez votre réponse à : michel.verdier-saracino@wanadoo.fr  
Si en plus vous avez le nom de l’artiste vous gagne z un voyage dans ce lieu. 
 
Les distributeurs sont : 
mardi 17 novembre : Le Rider / Lemouillour / Beltrandi / Tonon. 
vendredi 20 novembre : Rigaudie / Clarioud / Rabals / Vancuyck.. 
 

Les trois jardins :       04-90-72-14-17  06.27.37. 55.20 (Robert)                                                    
La Cabro d’or :            06-76-70-14-32   (Magali  et Luc)                                                                                   
Savornin :                    04.92.75.13.55 

 
  
 
 


