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Fan de carotte 
    
 
 

Mardi 18 mai et Vendredi 21 mai....    
    

    

    

    

Dicton de mai      Frais mai et chaud juin donnent pain et vin . 

 
 
 
 

Les nouvelles de l’huile d’olive     
 
 
Armel est crevé car le travail ne manque pas avec la coupe de l’herbe (70cm de hauteur), 
herbe qui lui permettra de faire de l’engrais azoté. Les olives ont pris du retard avec le temps 
de cochon qui sévit là-haut. Il pleut, il fait froid et il a même gelé vendredi 7 mai ! Mais les 
bouton floraux devraient sortir cette semaine ce qui est bon signe. 
Armel a beaucoup aimé le déroulement de sa fête. Certes, il a plu mais c’est sous des toiles de 
tente qu’a continué la fête et cela a ajouté un côté chaleureux et très convivial. 
 
 
 
Recette du chef :  Tarte à la banane . 
 
Pâte sablée : 
250 g de farine 
125 g de beurre 
125 g de sucre 
1 œuf  
1 pincée de sel 
4 à 5 biscuits Roudor (facultatif mais c 'est vraiment meilleur) 
Mélanger œuf sucre sel, ajouter farine  et Roudor écrasés grossièrement à la main. Malaxer 
à la main.. Ajouter au fur et à mesure le beurre coupé en lamelles 
Eviter cependant de trop pétrir. Laisser refroidir un peu au frigo 
Etaler directement dans le moule (huilé) avec les mains 
Dessus:  
mélanger au mixeur : 
7 bananes figues (ce sont des bananes dessert petites et sucrées) sinon 5 ou 6 bananes 
normales, (pleines de pesticides!!!) 
120 g de sucre 
1/2 de jus de citron vert 
1 bonne tasse de crème fraîche 
2 œufs entiers 
Cuire le tout à four chaud (6/7) 40 minutes environ 
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Le plus du Fan    : : : : Voilà à quoi mène l’excès  de télévision débile  : 

 
 
 
 

Sortie possible::::    Le théâtre des Argonautes  
33, Boulevard Longchamp, 13001 Marseille – theatrelesargonautes.free.fr 
Site web:  http://theatrelesargonautes.free.fr/  - Tél. : 04 91 50 32 08  
 
Connu auparavant sous le nom des Salons Longchamp, ce petit théâtre a connu bien 

des rebondissements au cours de son histoire. 

On raconte que cette salle fut d'abord salon de bal , puis cinéma, avant de servir aux 

lotos et aux mariages. En tout état de cause, la dé coration intérieure avait été laissée 

un peu à l'abandon. 

En 2004, deux artistes (Jean-Pierre Girard et Franc ine Emery) descendus de Paris 

tombent sous son charme et entrevoient le potentiel  inexploité du lieu. Petit à petit ils 

font des améliorations, un peu de peinture rouge pa r ici, vert foncé par là, un rideau de 

velours rouge, quelques fauteuils assortis. On inst alle également dans la première 

pièce un bar, quelques tables recouvertes de nappes  à carreaux rouges... Le tout 

prend immédiatement une allure patinée à souhait, a vec quelques scintillements dus à 

la boule à facette sur la scène. 

Le but est de monter une troupe de théâtre, des cré ations, mais aussi de faire venir 

des artistes originaux, danseurs, chanteurs... Cert ains dimanche après-midi, un bal 

tango prend place ici, rappelant la belle époque du  salon. 
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Devinez où cela se trouve? 

Par souci promotionnel, nous avons décidé d’agrémenter le fan d’activités 
nouvelles propres à raffermir des neurones largement ramollis par la routine: 

    

    
    

Envoyez votre réponse à : Envoyez votre réponse à : Envoyez votre réponse à : Envoyez votre réponse à : michel.verdier-saracino@wanadoo.fr  
 
 
 

 
Les distributeurs sont : 
mardi 18 mai  : Fernandez / Margossian / Margossian/ Asperti.  
vendredi 21 mai :  Bailly / Rabal / Rabal /  
 
 
  
 
 


