
 

 

Mardi 19/01/2010  Vendredi 22/01/2010 

 

Pour commencer un petit exercice de mémoire avec le dicton du jour :  

« Les douze jours qui vont de Noël aux Rois, donnent le temps des douze mois. » 

Le 26 Il faisait.........................donc il fera en janvier………….. 

Le 27 il faisait..........................donc.il fera en février……….. 

Quel temps fera t’il en Avril, en Octobre ?   

Dans nos paniers cette semaine ! 

Des poireaux ; des pommes de terre, de la courge, du fenouil, des épinards, des 

salades, des navets, des carottes, des poireaux et les bons œufs de Robert 

 

Des nouvelles de notre ami Armel : 

La récolte des olives n’est toujours pas terminée. 

Armel a subi de grandes pertes dans sa récolte dues aux aléas climatiques. Les 

olives ont beaucoup souffert de se froid rigoureux. La neige a recouvert les 

arbres mais n’a pas provoqué de dégâts majeurs comme des branches cassés. 

Armel dans une grande oliveraie récemment acquise a coupé, déraciné 50 troncs 

vieux ou malades et en a replanté 40. 

Enfin début février Armel nous proposera de l’huile d’olive bio en conversion 

dernière année. 



Des nouvelles de Silvère : 

« Bonjour, les colonies sortent doucement de l'hivernage, c'est le signe des 

premières  visite de printemps ou il faut vérifier l'état des réserves et leur état 

de santé après un hiver assez doux. Les travaux d'hivernage sont presque 

terminé la cire est fondu les cadres sont filés reste encore  

quelque taches et ensuite les travaux aux ruchers 

  A bientôt Silvère » 

La recette du jour et de saison 

La salade qui réveille les papilles. 

Des avocats bien murs, des oranges bien juteuses et un bon filet d’huile d’olive. 

Vous pouvez agrémenter cette salade de poisson de saison et de graine de 

sésame de graine de pavot libre cours aux saveurs…….. 

 

 

 

 

 


