~Fan de carotte

Mardi 22 septembre 2009
Vendredi 25 septembre 2009

Septembre emporte les ponts
ou asséche les sources

Nouvelles fraiches des trois jardins

C'est le 21 septembre , bonjour |'automne .

L'été vient de terminer en fanfare. La semaine derniére on a eu droit au feu d'artifice nous
aussi a mallemort (tonnerre et éclairs ) résultats de |'eau un peu de partout mais pas de quoi
se plaindre, il n'y a pas eu de gros dégats. Mais pour nos petits légumes ce n'est pas du beau
temps pour tous : fomates plein champs et fraises n'ont pas apprécié, les plus heureux sont
les choux.

Semaine extraordinaire aussi pour les deux distributions, on s'est pris la douche les deux
fois, du jamais vu depuis hos 6 ans de" vie commune."

Sur la ferme le boulot reste a temps complet avec les semis et les plantations des
verdures pour cet hiver (salades, maches, épinards, choux blettes, céléris, etc). Reste aussi a
remettre les bdches plastiques sur 2 tunnels, c'est costaud, mais pas de soucis actuellement
j'ai gardé toute |'équipe (5) en alerte pour réaliser ce job assez vite ( fini fin du mois).

L'équipe : Aude et Jerome devront quitter le navire vers le 15 octobre. En effet je n'ai
pas de boulot pour 5 I'hiver (2 a 3 maxi ), et tous les deux cherchent a s'installer paysans
sur des terres en Provence, mais cela n'est pas facile car le marché du foncier agricole est
fortement perturbé par les demandes immobilieres de loisirs et de retraite a la campagne, et
nouveauté un marché trés lucratif se profile sur les terres agricoles (éoliennes et panneaux
photovoltdiques).

Question a se poser : y aura t-il encore en Provence dans quelques années sur des terres
agricoles, des Paysans, des vrais, ceux qui vivent du métier, ceux qui cultivent leurs terres et
en récoltent les fruits pour nourrir les autres ?

A bientot sous le soleil

Robert.

La recette : Si jamais il y a encore des aubergines... voici une bonne recette de gratin
d'aubergines.

Laver et couper les aubergines en tranches de 3 a 5 mm d'épaisseur, et faites les revenir a la
poéle dans I'huile d'olive bien chaude, quelques minutes par face. Mettez de c6té au fur et a
mesure. A la fin, remettez un peu d'huile au fond de la poéle, et faites revenir une gousse
d'ail coupée en petits morceaux (un oignon éventuellement) sans faire trop dorer, puis
ajoutez plusieurs ftomates coupées en petits morceaux (méme poids en tomate qu'en
aubergines), et laisser réduire au maximum. Dans un plat allant au four mettez une couche
d'aubergines, une couche de tomate puis encore d'aubergines et saupoudrez abondemment de
parmesan. Passer au four 25-30 minutes a 220°C, le parmesan doit faire une jolie crolte
dorée. Servir avec de la semoule, du boulghour...
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Le petit plus :

Non, nous parlerons pas de la grippe A ni du plan de prévention et de lutte contre la pandémie
grippale mis en place pour limiter les risques sanitaires...

Parut dans Sciences et avenir de septembre, voici une étude fres intéressante sur les
manipulations mentales avec l'explication de plusieurs techniques de persuasion, a lire
absolument | Et aussi 'autorité et l'influence de la télévision sont décryptées a travers des
expériences dont certaines ont été menées a I'Université Aix-Marseille. Une expérience
montre en particulier comment nous sommes soumis a l'emprise de la télévision: des
étudiants ont été recrutés pour participer a une soi-disant évaluation de programmes
télévisés. Certains visionnent un film dhorreur sanglant, d'autres un film valorisant
I'entraide. Aprés avoir visionné individuellement les programmes, les étudiants croient
I'évaluation terminée. En fait ils croisent dans le couloir un complice des expérimentateurs,
qui fait tomber a leurs pieds une pile de documents. Résultat, aucun des étudiants ayant
visionné le film d'horreur ne s'arréte, au contraire, tous ceux ayant vu le film sur I'entraide
apportent leur aide! Nous sommes donc directement influencés par les programmes
télévisés, comme pour l'apprentissage, nous reproduisons ce que hous voyons...

Cette semaine, les volontaires sont :
mardi 22 Daumas /  Maculet / Ravatel / XXXX ?2??
vendredi 25: Maunier / Baty / Messin / Queinnec

Fan de Carotte
http://fandecarotte.free.fr/



