Fan de Carotte

Mardi 26 mai et Vendredi 29 mai.

‘DiC'[OﬂS de mé:i Chaleur de Mai verdit la haie (Je rassure les amapiens membres de la
ligue de défense de la vertu qu’il n’y a aucune ambiguité sur le sens du dernier mot)

Les nouvelles de la ferme des Falcot

Nous avions envie de parler de la journée 'fernvex@” que nous avions proposée aux
adhérents le dimanche 03 mai. Cette journée a cocénesrs 11h avec la fin de la traite, puis
Luc a présenté les chevres, les cabris mais aessemble des animaux, les chiens, les anes,
les chevaux,... A midi, tout le monde s'est reteosous les pins pour un pique-nique tiré du
sac. Les échanges étaient nombreux car nous amvtésaussi d'autres groupes a cette
visite. La journée était radieuse. L'aprés-midijsravons proposé pour ceux qui le
souhaitaient d'accompagner le troupeau, le cheetiges chiens pour une ballade dans les
collines cugeoises. La majorité est partie, quedgues ont poursuivi leur sieste dominicale.
C'était une belle journée de printemps, il ne maitqqu'une mise bas...elle a eu lieu le
lendemain, le lundi. Pour ceux qui ont des regietae pas avoir pu participer a cette journée,
sachez que nous la proposons chaque année aurgrstalors a I'année prochaine !

Luc et Magali Falcot

Les nouvelles de la boulangerie

Point de nouvelles ! Me V'la bien dans le pétrin !

Nouvelles de derniére minute (ouf) :

Ayant repris la petite affaire de Thomas, il y a 3 mois maintenant, je ne connais pas encore bien tout
mon entourage. Ce que je peux dire en ce qui concerne le fournil La Paline, c'est que tous mes efforts
sont concentrés sur le maintien de la qualité de notre pain et du service apporté a nos clients.
L'équipe de boulangers, Manu, Ben et julien reste la méme, ainsi que les vendeuses Sabine et Tania

gue vous pouvez retrouver sur le marché du cours Julien. A bientét Tony

Le plus du Fan: A défaut d'interview d’amapiens, je me suis livrérasondage
extrémement objectif et je vous en livre les ppacix résultats :

A la guestion: Préféreriez-vous, dans la saison hivernale, avo@sdraises plutdt que des
choux?

98% ont répondu oui(Le principal argument avancé étant qu’il est difé de faire une tarte
aux fraises avec du chou.)

2% ont répondu non.(Si on est dans une Amap, c’est aussi pour soufious ont-ils
affirmé)



A la question: Doit-on changer de présiderit

98% ont répondu « oh non »Les principaux arguments avances sont : il egtienau, il a
tant de charme, il est si drole et aimable et ¢aiit

2% ont crié non (Une certaine Alice aurait déclaré : C’est pas wquisv/ous le tapez tous les
jours a la maison).

Recette du chef clafouti aux cerises.

Ingrédients : Pour 4 personnes : 750 g de cerises bien mires, 100 g de farine,1/2 sachet de levure en
poudre, 4 ceufs, 125 g de sucre, 25 g de beurre, 25 cl de lait,

Recette :

1 Préchauffer le four a 180<C. Laver, équeuter e t éventuellement dénoyauter les cerises.

2 Dans un saladier, battre les oeufs en omelette. Ajouter le sucre et le sel, et fouetter 5 minutes.
Verser la farine et la levure. Mélanger délicatement a la spatule en bois. Ajouter progressivement 25 g
de beurre fondu et le lait

3 Beurrer un plat a gratin. Disposer les cerises dans le plat et verser la préparation dessus.
Enfourner et cuire 45 mn a 180<C..

4  Saupoudrer de sucre vanillé a la sortie du four. Servir tel quel, ce clafoutis ne se démoule pas.

Sorties possibles:

1. Le Chateau des Annibals. C’est une vieille batissdaliziéme siécle qui est dirigée de mains de
maitresses par des femmes prodwsant un délicieuxio.
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2. Sorties cinéma:pour les vieux nostalgiques des premieres radiosdiet de la
musique des années &Bood Morning England Pour les cinephiles amoureux du
Japon:Still Walking. Pour les inconditionnels d’Almodovakbrassos rotos

Les distributeurs sont
mardi 26 mai. Margossian / Margossian / Asperti / Fernandez
vendredi 29 mai Gomez / Larose / Rocca-Serra / QUEINNEC

Les trois jardins : 04-90-72-14-17 06.27.37. 55.20 (Robert)
La Cabro d'or: 06-76-70-14-32
Savornin : 04.92.75.13.55



