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Fan de fraises !

Elles sont la !

Avril 2010 : mardi 27 et vendredi 30

Distributions :
On peut consulter la liste sur le site :

http://fandecarotte.free.fr/spip.php?article99

Mardi 27-avril GASTON * GERMAIN TABONE CHEMLA

Vendredi 30-avrii LOMBARDO BRUNET  ANIKSZTEIN  MARGUET
* voir I'interview en fin de fan

Dans ce fan:
1. La journée du 18 avril au Rove (les chévres), par Elisa MOUTIN
2. L'interview d'un fan : Emmanuel GASTON

3. Une recette rapide pour les épinards



18 avril 2010 :
Promenade dans le maquis sur les traces du troupeau de chévres,
par Elisa Moutin*

Les promeneurs sont arrivés entre dix heures et midi par groupes ou familles et ont pu
profiter d'une explication sur la traite des chevres et quelques volontaires ont ensuite
essayé eux-mémes.

Des petits groupes ont débuté leur pique-nique, puis les autres ont suivi. L'ambiance était
trés agréable et les gens discutaient et riaient gaiement. Pendant que les adultes
discutaient, les enfants pouvaient aller caresser les chevreaux installés dans un petit
enclos.

La balade a commencé aux alentours de quatorze heures. Le troupeau est parti en premier
puis nous l'avons suivi. Les deux groupes n'ont pas tardé a se mélanger. La promenade s'est
trés bien déroulée, entrecoupée de petites pauses éducatives durant lesquelles Luc, le
berger, nous a expliqué entre autres qu'il faut au minimum un demi-litre de lait de chévres
pour fabriquer un fromage, ou bien que les chéevres raffolent de salsepareille, que les
enfants se sont empressés de cueillir pour l'offrir a ces derniéres.

Lorsque nous sommes revenus a la ferme, Magali, la femme de Luc, a vendu des fromages
aux baladeurs. Enfin, la journée a touché a sa fin et tout le monde est rentré a la ville
avec de belles images dans la téte.

*Elisa MOUTIN nous a fait parvenir son témoignage,t  rés documenté, sur cette journée
du 18 avril au Rove. Elisa est éleve au college Lou is PASTEUR (Sainte-Marguerite).

-

Photos : Christophe.




Le fan de la semaine
Emmanuel GASTON (du mardi)

Fan de carotte : Depuis quand es-tu un fan ?

Emmanuel : Depuis 3 saisons, a la distribution du m ardi.

FDC : pour quelles raisons as-tu adhéré a Fan de ca rotte ?

Emmanuel : Pour ne plus acheter dans la grande dist  ribution, ou les Iégumes
sont aussi chers et n'ont pas goGt. Quant au choix précis de Fan de carotte,
c'est parce qu'en plus les produits sont bio.

FDC : la saison d'hiver se termine, qu'as-tu préfér  é ?

Emmanuel : Ce n'est pas ma saison préférée ! Mais| es pommes de terre
étaient trés régulieres et tres bonnes.

FDC : et le moins bien dans cette saison d'hiver ?

Emmanuel : certains choux paraissaient un peu « exp  érimentaux » ?...

FDC : qu'attends-tu de la saison d'été ?

Emmanuel : Les tomates, bien sdr, qui étaient excel lentes 'année derniere, les
melons, les fraises qui arrivent...

FDC :Alors tu es plutét fan de carotte ou d'autre ¢~ hose ?

Emmanuel : A voir le panier de la semaine derniere bien sOr qu'on se sent plus
fan de fraise ! Les fruits sont toujours les bienve nus.

Recette (rapide) de la semaine : le « tian » d'épin  ards

Faire cuire les épinards (nettoyés) a I'étoufée —5  minutes.

A c6té : mélanger 2 ou 3 oeufs avec de la creme lig  uide (20 cl) (ou du soja
cuisine), ail écrase, gruyere rape, sel, poivre (et  poisson ou lardons si on veut).
Bien incorporer cela dans les épinards.

Placer dans un plat au four moyen pendant 40 minute s (bien sdr c'est encore
meilleur réchauffé, et méme froid...).



