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 Mardi 28 avril 2009 
 Jeudi 30 avril 2009 

 

Les dictons du jour : 
 

A la Ste Valérie, souvent le soleil luit (28 avril) 
La pluie, le jour de Saint Robert, de bon vin remplira ton verre (30 avril) 

 
 

 
La Cabro d’Or 
 

Tout va bien pour les chèvres et les chevreaux  dont le dernier va arriver d’un 

jour à l’autre. 
Pour Luc et Magali, pas le temps de s’ennuyer. Ils seront présents à la fête 
gourmande de Lamanon ce vendredi 1er mai et ils viennent de tourner dans 3 

reportages TV, 2 pour LCM, 1 pour France 3. Un de ces reportages est déjà 
passé la semaine dernière (LCM jeudi 23/04), un autre ne devrait pas tarder 

dans les jours à venir et France 3 devrait diffuser son reportage sur les 

brousses du Rove un prochain samedi matin.  
Luc nous tiendra au courant des futures diffusions. 

 

 
N’oubliez pas le week end prochain : 

Rendez-vous dimanche 3 avril chez Luc et Magali pour visiter 
l’exploitation, câliner les braves biquettes et les derniers chevreaux 
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La recette de la semaine: 
 Betteraves au sésame au four : 
 
4 à 5 betteraves épluchées et lavées 

Huile d’olive 
Sel, poivre, graines de sésame. 
 

Couper les betteraves en fines tranches (comme des pommes de terre pour un 
gratin). 

 
Les ranger dans un plat à four sans les faire chevaucher. Arroser d’un filet d’huile 
d’olive, saler, poivrer, parsemer de graines de sésame. Recommencer par-dessus la 

première couche suivant le nombre de tranches. Terminer par un filet d’huile d’olive. 
 
Mettre au four pour 30 à 40 minutes, th.180 en surveillant régulièrement et en 

piquant avec un couteau. Les betteraves sont cuites quand elles mollissent sous le 
couteau. 
Juste avant de passer à table, passer le plat 2 minutes au grill (attention à ne pas 

faire griller le sésame !) 
 
 

 
 

 
 
 

Cette semaine, joueront au marchand et à la marchande : 
mardi 28 : MARGOSSIAN X 2 / ASPERTI / FERNANDEZ 
jeudi 30 : RAVATEL / DEGHAN /FRANCESCHINI / RIGAUDIE  

 
 

Bonne semaine à tous ☺☺☺☺ 
 

 


