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Mardi	
  	
  28	
  Janvier	
  2014	
   Vendredi	
  31	
  Janvier	
  2014	
  

	
  

LES	
  VOLONTAIRES	
  DE	
  DISTRIBUTION	
  CETTE	
  SEMAINE	
  :	
  	
  

Mardi	
  
Légumes	
   :	
  LAFONT	
   /	
  COSTES	
   /	
  BONNAFFOUS	
   /	
  DIMASI	
  
Fruits	
   :	
  CHARRODEAU	
  
L’équipe	
  est	
  au	
  complet	
  !	
  Victoire	
  !	
  
	
  
Vendredi	
  
Légumes	
   :	
  DEGROOTE	
   /	
  PUPET	
   /	
  LOZANO	
   /	
  	
  xxx?	
  xxx	
  
Fruits	
   :	
  LOZANO	
  
Trois	
  sur	
  quatre	
  au	
  stand	
  légumes	
  :	
  on	
  a	
  vu	
  pire…	
  mais	
  on	
  a	
  vu	
  mieux	
  aussi	
  !	
  
	
  

MON	
  PETIT	
  RAPPEL	
  PREFERE	
  :	
  	
  

	
  
	
  

Il	
  EST	
  INDISPENSABLE	
  POUR	
  LE	
  BON	
  
FONCTIONNEMENT	
  DE	
  NOTRE	
  ASSOCIATION	
  
QUE	
  CHACUN	
  DE	
  NOUS	
  SOIT	
  UN	
  VERITABLE	
  

ACTEUR	
  
	
  

 
 
 
 
WE PAMA YOU!	
  

	
  

CHER-­‐E	
  ADHERENT-­‐E,	
  NOUS	
  VOUS	
  
DEMANDONS	
  DE	
  PARTICIPER	
  (DANS	
  LA	
  
MESURE	
  DE	
  VOS	
  DISPONIBILITES,	
  MAIS	
  DE	
  
PARTICIPER	
  !).	
  
	
  
Veillez	
  à	
  respectez	
  votre	
  engagement	
  pris	
  lors	
  
de	
  la	
  signature	
  de	
  votre	
  contrat	
  auprès	
  de	
  
Robert	
  en	
  participant	
  à	
  une	
  distribution	
  par	
  
trimestre.	
  
La	
  liste	
  complète	
  des	
  distributeurs	
  bénévoles	
  
pour	
  le	
  premier	
  trimestre	
  2014	
  est	
  consultable	
  
ICI	
  :	
  encore	
  18	
  places	
  à	
  prendre	
  !	
  
Consultez	
  vos	
  agendas,	
  et	
  inscrivez-­‐vous	
  en	
  
contactant	
  Patricia	
  Theurelle	
  
(ptheurelle@onet.fr	
  ou	
  06	
  45	
  51	
  36	
  60)	
  pour	
  
aider	
  à	
  la	
  mise	
  en	
  place	
  de	
  la	
  distribution	
  dès	
  
18h30.	
  
	
  



http://fandecarotte.free.fr/	
  

	
   	
  

DES	
  NOUVELLES	
  d’ARMEL	
  MOUTIEZ,	
  NOTRE	
  PRODUCTEUR	
  D’HUILE	
  D’OLIVE	
  
Rappel	
  de	
  l’épisode	
  précédent	
  
Deux	
  mois	
  plus	
  tôt,	
  nous	
  avions	
  laissé	
  Armel	
  avec	
  l’agenda	
  suivant	
  :	
  cueillette	
  des	
  olives	
  et	
  visites	
  
au	
  moulin	
  à	
  huile	
  d’olive	
  pour	
  la	
  presse	
  des	
  riches	
  petits	
  fruits.	
  	
  
Le	
  bilan	
  
La	
  récolte	
  d’olives	
  s’est	
  terminée	
  le	
  5	
  janvier	
  dernier	
  avec	
  un	
  bilan	
  d’environ	
  2,6	
  tonnes	
  d’olives	
  
pour	
  430	
  litres	
  d’huile.	
  Il	
  s’agit	
  donc	
  d’une	
  bonne	
  récolte,	
  sans	
  être	
  extraordinaire	
  (mieux	
  que	
  la	
  
tonne	
  et	
  demi	
  de	
  l’an	
  passé).	
  La	
  nouvelle	
  huile	
  est	
  déjà	
  à	
  la	
  vente	
  :	
  la	
  livraison	
  de	
  ce	
  mois	
  de	
  Janvier	
  
a	
  vu	
  arriver	
  la	
  première	
  huile	
  non	
  filtrée	
  de	
  la	
  nouvelle	
  récolte	
  (à	
  conserver	
  3-­‐4mois).	
  
Pendant	
  ce	
  temps,	
  une	
  petite	
  partie	
  de	
  la	
  récolte	
  baigne	
  dans	
  la	
  saumure	
  afin	
  de	
  «	
  désamériser	
  »	
  	
  
les	
  olives	
  avant	
  d’en	
  faire	
  de	
  la	
  tapenade.	
  Au	
  programme,	
  tapenades	
  noire	
  et	
  verte	
  entièrement	
  bio	
  
(enfin,	
  bio	
  au	
  moins	
  pour	
  la	
  partie	
  végétale	
  de	
  la	
  chose…).	
  	
  
Prochains	
  rendez-­‐vous	
  
Le	
  prochain	
  rendez-­‐vous	
  d’Armel	
  avec	
  ses	
  oliviers	
  sera	
  au	
  mois	
  de	
  février	
  pour	
  épandre	
  un	
  peu	
  
d’engrais	
  bio.	
  Armel	
  n’avait	
  pas	
  la	
  composition	
  sous	
  le	
  nez	
  lors	
  de	
  mon	
  interview,	
  alors	
  je	
  suis	
  allé	
  
voir	
  sur	
  des	
  sites	
  spécialisés	
  comme	
  monsanto.com	
  et	
  oleiculteur.com/bio.html.	
  
Bien	
  que	
  les	
  deux	
  sites	
  s’accordent	
  sur	
  le	
  fait	
  qu’avec	
  un	
  peu	
  de	
  phosphore,	
  potasse,	
  azote	
  et	
  oligo-­‐
éléments	
  dans	
  le	
  sol	
  la	
  production	
  est	
  meilleure,	
  c’est	
  surtout	
  le	
  second	
  site	
  qui	
  nous	
  renseigne	
  sur	
  
les	
  pratiques	
  d’Armel	
  (humour…	
  bio	
  ???	
  J).	
  
Ensuite,	
  à	
  partir	
  du	
  mois	
  de	
  mars	
  et	
  pour	
  deux	
  mois,	
  ce	
  sera	
  la	
  taille	
  des	
  oliviers	
  qui	
  occupera	
  
Armel,	
  ainsi	
  que	
  toute	
  autre	
  personne	
  intéressée	
  pour	
  l’aider	
  bien	
  sûr.	
  
	
  
Rappel	
  des	
  produits	
  pour	
  la	
  période	
  de	
  Janvier	
  à	
  Juillet	
  2014:	
  

• Bouteille	
  de	
  verre	
  	
   1L	
  (14€)	
  14,00€/L	
  
• Bidon	
  plastique	
  	
   3L	
  (4O€)	
  13,30€/L	
  
• Bidon	
  plastique	
  	
   5L	
  (65€)	
  13,00€/L	
  

	
  
Rappel	
  des	
  contacts	
  «	
  huile	
  d’olive	
  »	
  
PRODUCTEUR 
Armel Moutiez ( 06 75 57 45 68  * jasymoutiez@orange.fr 
	
  
REFERENTE MARDI 
Patricia Carles ( 06 88 30 73 75 * gabianet@neuf.fr 
 
REFERENTS VENDREDI  
Eric Bailly ( 06 87 06 61 22 * bailly@ibsm.cnrs-mrs.fr  
Patrick Bonhomme ( * patrick.bonhomme@univmed.fr 


