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Des nouvelles d'Armel - huile d'olive
La récolte de fin d'année s'annonce bien. Il n'y a pas de problème de mouche pour le
moment, et les petites pluies orageuses ne font que profiter aux fruits qui grossissent
tranquillement.

Armel s'organise pour sortir en février une production bio, ainsi qu'une production en
"reconversion" pour les nouveaux champs qu'il a racheté.

Au programme pour février : de l'huile non filtrée, mais aussi du fruité vert et du
fruité noir... préparez vos papilles !

Armel vient de refuser une grosse commande d'un négociant pour privilégier le reseau
de distribution PAMA-AMAP, alors on dit merci Armel.

La recette : courgettes à la purée d'amandes

Ingrédients : 3 courgettes moyennes, 1 oeuf, 1 cuillère à soupe de purée d'amandes
bio, un peu d'eau, thym sel et poivre (facultatif)

Eplucher les courgettes, les couper en dés, cuire à l'étouffé environ 15 minutes avec
thym, sel et éventuellement poivre,

Battre l'oeuf, le mélanger avec la purée d'amandes délayée,

Ajouter ce mélange aux courgettes, verser dans un plat à four et faire cuire
thermostat 180° jusqu'à ce que cela dore légèrement.

Peut se déguster chaud ou froid.

Le casting de distribution cette semaine
Pour les légumes
mardi 28 septembre CANTON DIMASI BONNAFFOUS MACULET
vendredi 1er octobre CLERISSE EINAUDI KLEIN AYMERIC

Et pour les fruits
mardi 28 septembre BELLIZZI GAROFALO
vendredi 1er octobre BRUNET MONDOR

Bonne semaine à tous,      Christine PEDEVILLA

Mardi 28 septembre 2010
Vendredi 1er octobre 2010

Humeur 
Les sanglots longs
Des violons
De l'automne
Blessent mon coeur
D'une langueur Monotone.
Paul Verlaine (extrait de Chanson d’automne)


