~Fan de carotte

Mardi 30 novembre 2010 Vendredi 3 décembre 2010

Quand il tonne entre Toussaint et Noél, |'Hiver est en retard.

Cette semaine, nous verrons avec plaisir a la distribution :

Mardi : FERNANDEZ - MARGOSSIAN x 2 - MERLE - MOREL
Vendredi : ANIKISTZTEJN - HUIBAN - BOUVRERAZ - BRUNETEAU - LAPEYRONIE x 2
Pour la distribution, soyez présents a 18h45

Le Pain

Vendredi 26 Flore et Mardi 30 Delphine prendront vos commandes de pain pour la période
de décembre/février avec vos chéques a I'ordre de La mie Bio.

Nous devons ensuite remplir le tableau général de vos commandes pour |'envoyer a La
Mie Bio.

Pour accéder directement au bon de commande : http://fandecarotte.free.fr/spip.php?article158

Merci d'utiliser le tableau Excel qui vous calculera sans défaillir le montant de votre commande.

La recette

Millefeuille poivrons, chévre et noix

Faire griller les poivrons au four. Enlever les pépins et la peau. Faire des cercles sur les poivrons avec
des emporte-piéce ou un verre.

Préparer un pesto et éplucher des noix que I'on mixe.

Puis, dresser, une couche de poivrons, une couche de fromage de chévre frais, une couche de pesto,
ainsi de suite ...

Terminer par une couche de noix et d'huile de noix, puis mettre au frais pendant 2 heures au moins.

BON APPETIT

Bonne semaine a tous ©

Et n'oubliez pas |'Assemblée Générale le mardi 30 novembre a 20 h

Danielle

Fan de Carotte
http://fandecarotte.free.fr/



