_ Fan de carotte

Des nouvelles des trois jardins

Mardi 31 mars 2009
Vendredi 3 avril 2009

Les apparitions du soleil ont pour effet de doper le moral de I'équipe qui, forte de sa
motivation, s'active et seme melons, poivrons, aubergines, haricots... et s’appréte, a partir
d’avril, a commencer la plantation en plein champ de courges diverses et variées.
Beaucoup de semis d'oignons également.
Et un gros effort -3 000 m2- de pommes de terre, a mettre en terre en début de semaine,
avant les pluies annoncées, en croisant les doigts pour que les petites bestioles gourmandes
ne les mangent pas avant les humains. En attendant le résultat des semis, nous savourerons
encore blettes, épinards et salades.
Au passage, Robert remarque que la météo sur internet lui rend service car cela lui permet
de planifier son travail en tenant compte des prévisions.

Les poules sont en pleine forme et montrent un solide appétit.

Info miel

Prochaines livraisons prévues pour la premiére semaine de juin, mardi 2 et vendredi 5 juin.

Les commandes devront étre passées au plus tard la semaine précédente, c'est-a-dire le 26
mai pour la livraison du mardi et le 29 pour celle du vendredi.

Ma recette de la semaine ; amlou

100 g d'amandes compléetes (avec la peau marron) — 100 g de miel, de la miellerie des
Eyssauts, moi j'utilise le chataignier mais I'acacia ou le thym doivent convenir, il faut un miel
liquide — 80 g d'huile d'argan, un peu de cannelle en poudre.

Réduire les amandes en poudre a I'aide d’une rape a fromage par exemple.

Mélanger le tout. Cela constitue une pate a tartiner délicieuse notamment avec du thé...

excellente pour la santé. (remarque : je conserve la mienne au frigo).

POURQUOI METTRE LES AMANDES AU MENU?

&/ PARCE QUE :

Quelques amandes constituent une collation extraordinairement revigorante et enrayent rapidement la
sensation de faim.

Effilées et dorées au beurre, elles agrémentent non seulement le poisson, mais aussi le poulet, les

Iégumes, les pates...

Parmi toutes les collations sucrées, celle a I'amande sera une des plus nutritives (et savoureuses).

& ET SURTOUT :

Il est maintenant reconnu qu’elles peuvent aider a réduire les taux de « mauvais » cholestérol.

Elles sont excellentes pour la santé des os, grace notamment a leur forte teneur en minéraux.

Plus d'infos a I'adresse suivante (site canadien que je trouve bien fait) :

http://www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=amande _nu
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Bonne semaine a tous,

Christine PEDEVILLA
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